Die Nonnen von Lhatse Ani Gompa - Live in Tibet aufgenommen

Durch diese CD sollen die bislang ungehérten Kldnge der Nonnen - der Frauen — zu einem
Ort der Gleichheit gebracht werden. Wie goldene Klang-Spiralen erwecken diese Gesange
der tibetischen Nonnen, tiefe Erinnerungen und sind ebenso transformierend und heilend.
Diese Sounds zeigen Gesange in der natlrlichen Umgebung der Nonnen wahrend ihrer
Rituale. In Tibet wird das gesamte Leben als heilig angesehen. Alle Nebengerdusche wie
singende Végel, das Offnen und SchlieBen alter Tiiren sowie auch Gebete von Wallfahrern,
sind Teil dieser CD.

Die Veroffentlichung dieser CD kreiert ein unterstitzendes System fiir die Nonnen, indem die
Einnahmen des Verkaufs dieser Chants direkt zu den Nonnen zuriickflieBen.

Mogen die Aufnahmen all diejenigen segnen die diese héren.

CD1 Die Guru - Puja - Eine Schutz-Zeremonie

Dies ist ein Gebet an die Gottheiten durch materielle und nichtmaterielle Darbringung — mit
Hérnern, Trommeln und Stimmen.

Die Nonnen rufen den groBen Meister an, den Lehrer der groBes Wissen besitzt, um ihn zum
Auflésen der Negativitat, der Ignoranz, des uns Unbewussten, des mangelnden Respekts
und des UbermaBes an Selbsttduschung zu bitten. Dies sind Gebete des Friedens in allen
Reichen und fiir alle empfindsamen Wesen.

CDh 2 Die Puja der griinen Tara - Eine Tara-Zeremonie

Die Nonnen chanten ein imagindres Mandala mit Blumen, Diften, Butterlampen, Speisen,
Musik, kostbaren Juwelen, wunderschonem Himmel und klarem friedvollem Wasser fiir Tara.
Geboren aus dem griinen Lotus, ist die griine Tara die siegreiche Dame des Mitgeflihls, die
unmittelbare Beschiitzerin, die Retterin - die Angst verbannen und altes Karma befreien
kann. Sie wird vom gesamten Spirit gepriesen. Sie alleine hat die Kraft, liber die Huter des
Universums zu befehlen. Alle géttlichen Wesen dienen ihr.

Auch ein Gebet flir die 21 Taras ist enthalten: Mitgefiihl, Heilung, erleuchtete Handlungen,
langes Leben, Wohlstand und die Auflésung von Naturkatastrophen.

Gebete fur das Erlésen des Leidens der Welt und von negativen Energien werden durch das
Handeklatschen der Nonnen hdérbar.
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